1 

NTE 1 

RS 

333 


Juhász 
Egri Bikavér 

minőségi száraz vörösbor 
0,751 

(1.132 Ft/11) 


2 db vásárlása 
esetén darabja: 







Frico 

Chevrette 

kecskesajt 

akiszolgálópultban 

lkg 


3 . 499 ,- 


Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 



Larcdhof Tálaló sonka 

a ki szol gáfópültban 
[1.890 Ft/1 kg] 

Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttat rendelkező 
üzleteinkben érvényes! 


189 ;- 


Gold Pack 
Demerara 
nádcukor 

1 kg 





Panzani száraztészta 

farfalle, fusilíi, penne rigaié, 
spagbetti, 
linguine, fettuccinl 
500 g 

(598 Ft/1 kg) 
foglio fodros 
420 g 

(711,90 Fi/1 kg) 

A választék 
áruházanként 
eltérő lehet! 


- 40 % 


KIZÁRÓLAG AZ | INTERSPARtj] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Forest Bíg Pack 
toalettpapír 

2-rétegü; 

48 tekercs/csomag 
1 csomag 

[30,19 Fi/1 tekercs) 


Tapadásmentes 

serpenyő 

24 cm-es 
1 db 



1 . 499 ,- 


Ajánlatunk két hétig, 2017. január 12-től január 25-ig érvényes! 















Taravis csirkém el Iliié*** 

tálcás; 500 g 
(1.318 Ft/1 kg) 




~ ^ /lkg 

** 12 - 


Sonka** 

akiszolgálópultban 
(1.390 Ft/1 kg) 


Ajánlatunk 
az INTER5PAR áruházakban 
a kíszolgálópultban is érvé nyesi 


H /10dl 


Vénusz étolaj 

1! *Ü5} 



Sajtos stangli** 

frissen sütve 
1 db 




Csirke nuggets 

gyo rs fagya sztott; 5 0 0 g v L ' 7 

(1.098 Ft/1 kg) 


699 ,- 

549 ,- 




Passzírozott 

paradicsom 

500 g 

(258 Ft/l kg] 


- 23 % 


1 


** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal, illetve látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes! 

*A régi árak a 5PAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 






ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Árszenzációk! 



„Az árszenzáció 
számomra azt 
jelenti: innen 
mindent 
megveszek!” 


KnorrCup a Soup, 
Snacky leves 

többféle 

12g-61g 


2 db vásárlása 
esetén darabja: 


169/t79r 

119, 



Jacobs Krönung 
őrölt kávé 

250 g 

(3.1% Ft/1 kg 
2 darab vásárlása esetén: 
2.516 Ft/1 kg) 


im;- 


2 darab vásárlása 
esetén darabja: 
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Milka Wafelini, 

Milka Wafelini chokomax 

31 g 



Coca-Cola, 
Coca-Cola Light 
Coca-Cola Zero, 
Fanla Narancs 
szénsavas üdítőital 
2x1,75 1 
[171,14 Ft/1 I) 



Bock Notus 

minőséül száraz vörösbor 
0,75 1 

[1.598,67 Ft/1 I) 


1 . 799 ,-' 

1.199 





Tomi mosópor*** 

többféle; 1,4 kg 
[506,43 Ft/1 kg) 
mosőszergél*** 
többféle; 1,32 1 
(537,12 Ft/1 1} 


2 darab vásárlásától 
darabja: 

1 . 419 ,- 

709- 


A jelzett mosási mennyiség 
a Henkel Magyarország Kft 
számításai szerint normál 
szennyezettségű ruha esetén, 
közepes vízkemánységnél irányadó. 


1- ET FIZET 

2- TKAP! 



A fotók csak illusztrációk. A választék áru házán ként eltérő lehet. Keresse további 
aukciós termékein két az áruházakban] Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra 
nem érvényest A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasz- 
tói ár. Ajánlatunka karácsonyi csomagokra és a 400 ml -es Old S pice tusfürdőkre 
nem Vonatkozik! 


A ***-gal jel ölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 


3 








TOLLE TEAVAJ 

100 G 

(2.190 FT/1 KG) 


HAM-LET 

PUFFASZTOTT BÚZA, 
PUFFASZTOTT RIZS 

TÖBBFÉLE; 100 G 
1 &0/1G9,- HELYETT 119,- 
(1.190 FT/1 KG) 

3 DB VÁ SÁ R L Á SÁTÜ L : 
(990 FT/1 KG) 


% 


1 4 

\NTENE 


£ 

PÁNTÉ NE 


Ajánlatunka Finish 
Golden Power Ball 
tablettákra 
nem vonatkozik! 


MINDEN FINISH 
M 0S0 GATÓG ÉP-TABLETTA*** 
ÁRÁBÓL! 


« - 30 % 

jJ MINDEN 
Q PANTENE HAJÁPOtÁSI 


TERMEK*** 

ÁRÁBÓL! 


& 

139 ;- 

BÁBOLNA 

CSIRKEMELL SONKA** 
A kiszolgAlópultban 

(1.390 FT/1 KG) 


WW ttlHHWllllH 

CS^P^SZO ^ 

VÉGRE VAN 

miért vá rni 

_ A HÉTFŐT! 


ROMBUSZ BAGETT** 

FRISSEN SÜTVE 
1 DB 


KIZÁRÓLAG AZ | I NTERSPAR^l ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 
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** Aján I atün k csa k a kiszolgálópulttal, illetve látványpékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes! A ***-gal jelölt termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 

*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 





ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


■fjwwjy 



kOMÉTA 


■1^ 


KOMÉTA 


l#W - 


[gW * ?jjj? 


A KFEfVEZMÉTfíEK ÉFVÉMSltE^HÉlKÉRJOK ADJA ÁT A PÉNZTÁROSIAK ASUPERSHOP KÁRTYÁJÁT I KEDVES SUPERSHOP KÁRTYABIRTOKOS! AZ ELEKTRONIKUS ^LEVELÜNKBE! MINDÉ! HETEN TOVÁBBI AJÁNLATOKAT VAGY KUPONOKAT TÜ 
KÉM, FRISSÍTSE ADATAIT ÉS E-MAIL CÍMÉT A IMHI.SÜPERSHOP.P MBŰLDALQN, HOGY MINDIG ÉRTESÜLJÖN KEDVEZMÉNYE IN KRŰL! 


[PEXJgyümölcscentrifuqa 

16080 

TELJESÍTMÉIIY: 700W; 2 SE8ESSÉGFDK0ZAI: 
UIESGYÖMÜLCSIÉTÁRÜLÚ 


A GYÜMÜLCSCENTRIF UGARA VDKATKOZÚ AJÁNLATUNK KÉT HÉTIG, 
2017 . Űl. 12 . ÉS 01. 21 KÖZÖTT ÉRVÉNYES! 


íll 

1 

üuul 

■ 

há 

Ép 

■ 

BM>] 




1 : ■* 
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Regnum, SERTÉSLAPOCKA 


csont nélkül; a ki szó Iga I óp u I Ib a n; 

A kiszolgálópulttal nem rendelkező 
üz le te inkbe n darabolt, tá Icás 
kiszerelésben kapható! 

A kiszolgalopultban kapható darált 
sertéslapocka éra: 949,- 


Ajánlatunk csak a kíszolgálópulttsi rendelkező üzleteinkben érvényes! 


fccfcpi 


Regnum 1 

SERTÉSTARJA** 

csontos; 

a kiszolgálópultban; 

A kiszolgálópultban 
kapható szeletelt csontos 
sertéstarja éra: 979,“ 


•' J ^ \ Akiszolgálópultban 

r 1 + . kapható szeletelt csőn 

^ ^ sertéstarja ara: 979,- 

s 929,- 

DH^HHÜP - - .. - <> jaslNfe c- ’ 

KIZÁRÓLAG AZ | ~TnTE R B RA r[Ó] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


:c ; 


V-í-j X , 

Regnum 

SERTÉSKARAJ 

csont nélkül; 
a kiszolgálópultban; 
A kj szolgál ópultban 
kaphátó szeletelt 
sertoskaraj: 

ára: 1.299,“ 


Regnum 1 

SERTÉSCOMB 

csont nélkül; 

\ szeletelt tálcás 


1 Regnum 

SERTÉSMÁJ 

a ki szolgáló pultban 


ALABBI AJÁNLATAINK A 


'Vaú 5&o£t 
SPARFrissör 


Hozzávalók: 

■ 80 dkg tarja egyben, csont nélkül - sülthús-fűszerkeverék 
1 fej vöröshagyma - 4-5 gerezd fokhagyma - 15 dkg szalonna 

■ fél dl étolaj 

A megmosott húst leszárítj uk, sülthús-füszerkev erekkel 
alaposan bedörzsöljük. Vékonyan felcsíkozzuk a sz alonnát, 
a megpucolt fokhagymagerezdeket hossz ában 2-3 darabba 
vágjuk. A szalonnacsíkokat és a fokhagymadarabokat spéke lótű 
segítségével átszűrjük a húson. A felsz eletelt vöröshagymát egy 
tepsibe terítjük, ráfektetjük a húst, majd meglocsoljuk az olajjal. 
Kevés vizet öntünk alá, és 160 fokra előmelegített sütőben 
kb. 2 óra alatt megsütjük. Gyakran locsolgatj.uk, ha kell, pótoljuk 
alatta a vizet. Amikor készen van, a sütőből kivéve kicsit 
pihentetjük, utána felsz eleteljük. Hidegen is kitűnő. 


kizárólag 


SPAR 


csoport 


uzeteiben 


kaphatok! 










^ly a hüvelyesekhez dencse, bab, 1 

„etekervemesjagnUe^^ro^édé,, 

Sss;» s 


összegyúrjuk 

kézzel formázott pogácsákat, 


Reg fiúm 


xx tv**** ~ g g „ a / 

^fúm^enumkbot! 


ZSÍR SZALON NA 

csomagolt; 
kb. 5 kg/csomag 


csomagolt; 500 g 
(1.398 Ft/l kg) 


ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Reqnum húsüzemünk kínálata 


(IZÁRÓLAG AZ [~TnTB R S PA R^l ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


LECSÓKOLBÁSZ 

a . kisz o lg á lópultba n 
(890 Ft/ 1 kg) 




Regnum 1 

FÜSTÖLT, Főn TARJA* 

a ki szol gól ópultban 
(1.990 Ft/l kg) 


199,- 




■=T=7Jc i 




FRANKFURTI VIRSLI** 

többféle, a kiszo lg a lópultban 
(1.090 Ft/ 1 kg) . 







A paradicsom kistestv érének, a koktél- 
paradicsomnak szintén számtalan fajtája 
ismert: lehet körte vagy szőlőszem alakú, 
akár sárga színű is. Itthon legtöbbször a 
kerek, piros változatokkal találkozhatunk. 
A 2-3 cm átmérőjű, különlegesen illatos és 
ízletes, édeskés bogyók inkább lédúsak, 
mint húsosak. Méretéből adódóan a koktél- 
paradicsomnak a normál paradicsométól 
eltérő felhasználása gazdaságos; 
nem érdemes lecsót vagy paradicsom- 
szószt ké sz íteni b előle. B el s ő ré sz e 
mindössze két rekeszre oszlik, és felvágva 
is sokáig megtartja a formáját, ezért 
hidegtálakhoz, salátákhoz, tésztaételekhez 
tökéletes alapanyag, de tálalhatjuk 
frissensültek mellé, vagy pár szemmel 
feldobhatunk egy egyszerű omlettet. 

A paradicsomtól ódzkodó gyerekeket 
is érdemes az édeskésebb, cuki kis 
koktélparadicsommal kínálni, és így 
megszerettetni velük ezt a rendkívül 
egészséges zöldséget. 

A koktélparadicsomot hűvös helyen 
- vagy szobahőmérsékleten - tároljuk, 
de lehetőleg ne hűtőszekrényben, 
mert ott hamar elveszíti az aromáját. 


KIZÁRÓLAG AZ [ ~TNTE R S PA R[Ö 3 
ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATUNK! 


L 2 

69-1 

L> 


Jp 

Érvényesség; i 
, 2017.01.12-01.15. j 


K&K FAMILY SZÍNES SALATA, 
K&K FAMILY ACTIVE SALÁTA 

csomagol!; 2ÖÖ g/120 g 

(995/1.658,33 Fí/1 kg) 

nr 



SUN VITA GYÜMOLCSSZELET 

csomagol!; 150 g 
|\ (2.660 Ft/ 1 kg) 



FEHÉR CSIPERKEGOMBA 


549,- 


Ki ne ismerné a kovászos uborka jellegzetes, egyedi ízét, amely 
olyan jól illik a hús été lekhez, krumplis tésztához, hekkhez? 

És azt tudta, hogy a tej savbaktériummal fermentált kovászos 
uborka nemcsak finom, de az egyik legegészségesebb 
savanyúságunk? Készítése során az erjesztés alatt az 
emésztőrendszerünk működését segítő, jótékony baktériumok 
jönnek létre, amelyek megóvnak a kórokozóktól. így a 
kovászos uborka természetes probiotiku inként működik, 
hozzájárul szervezetünk megfelelő működéséhez. 


KOVÁSZOS UBORKA 

csomagol!; 500 g 
{498 R/l kg) 



Az INTERSPAR áruházakba ti 
SuperShop kártyával 229,- (458 Ft/1 kg]. 







ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Baromfi , friss zöldség-gyümölcs 


Egész tyúk*** 

belsőségek nélkül; 
csomagolt 





Jumbo friss tojás 

méret: „L-Xt"; 10 db/doboz; 1 doboz 
(585,71 Ft/1 kg; 36,90 Ft/1 db) 




KIZÁRÓLAG AZ f I NTE R 5 PAR [0] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Pulykamedalion 

a ki szol gálópultban 


Pecsenyekacsamellfílé 

csont nélkül; bőrös; tálcás 




TthMJ*, 



Csirkemáj 

védőgázas csomagolásban 
500 g 

[598 Ft/1 kg) 



Magyaros grillcsirke, baco nos fűszeres grillcsirke 

agríllpultban; 1 db 

Ajánlatunk csak a g riilpülttal rendelkező 
üzleteinkben érvényes! 


1 . 199 ,- 


Selfísh 

lazacfiié 

natúr; csomagolt 

lóOg 

(8.1 18 r 75 Ft/1 kg) 


1 . 299 , 



A***-gal jelölttermékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 


9 






Tóalmási kolbász** 

parasztkolbász, csípős kolbász, tüzes kolbász; 
a ki szolga ló pultban 
(2.290 Ft/1 kg) 



229 /10 dkg 


Pick Rákóczi szalámi** 

a kiszolgálópultban 
(3.490 Ft/1 kg] 



349 ,- 





Nyári 

turista felvágott** 

a kiszolgálópultban 
(1.790 Ft/1 kg) 


179 /lO dkg 


KIZÁRÓLAG AZ TnTER S PA r[Ó ] ÁRUHÁZAKBAN 


ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Füstölt „szív" combsonka 
a kiszolgálőpultban 
(2.490 Ft/1 kg) 



Bien Star pulykamellsonka 

klasszikus, füstölt; 
a kiszolgálőpultban 
(2.490 Ft/1 kg) 


Gyulai Pokol szalámi 

szeletelt, csomaqolt 
70 g 

(3.985,71 Ft/1 kg) 
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*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. **Aján latunk csak a kiszo Igálópu Itta I rendelkező üzleteinkben érvé nyesi 





ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


ínycsiklandó harapnivalók 


Bakony löncs** 

a kiszolgálópjltban 
(1 290 Ft/1 kg) 



129 ,- 

Ság a Retro Parizer** 

a ki szol g á I ó p ül tb a n 
{850 Ft/1 kg) 




sütésnél tenetunK mene Krumplit is* 
De az is különlegesen finom verzió, 
amikor a kiolajozott tepsit savanyú 
káposztával béleljük, és erre fektetve 
sütjük a hurkát és a kolbászt! 


Hamisítatlan ízek 
a disznóvágásról 
egyenesen az Ön 
konyhájába! 

I 

Pápai májas hurka, véres hurka, 
sütnivaló kolbász, disznótoros csomag 

csomagolt; 420 g 
(1.330,95 Ft/l kg) 


Hajnal Csécsi szalonna** 

a kiszolgálópultban 
[1.090 Ftfl kg) 




/lOdkg 

9 ~ 


Pick Kenőmájas** 

a kiszolgálópultban 
{990 Ft/1 kg) 




/lOdkg 

r 



Herz paprikás, csípős, 
csemege vastag kolbász 

szelete !t H csomaqolt 
70 g 

{4.27143 Ft/1 kg) 


299 ,- 


KIZÁRÓLAG AZ | I NTE R S PA ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


■=l=McK P 
Lángolt kolbász 

csomagolt 
400 g 

[1.497,50 Ft/1 kg) 




Kom éta felvágott 

Olasz, Zala, Soproni, 
sajtos párizsi; 
szeletelt, csomagolt 
125 g 

(1.752 Ft/1 kg) 




Orsi baromfivirslí 

füstölt, sajtos. Erős Pístás; csomagolt; 350 g 
{1.282,8ó Ft/1 kg) 
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lUííftl “CKífíIK 


ALABBI AJÁNLATAINK A 


KIZÁRÓLAG AZ I INTER5PAR 


Ajánlatunk csak a kiszolgálópu Ittak illetve látvány pékséggel rendelkező üzleteinkben érvényes! 
*A régi árak a 5PAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 




H 

pl 

5 sB 

•! :,|;j 

' ví 








ÜZLETEINKBEN ÉRVÉNYESEK! 


ZaEai 



kovászos cipó 

szeletelt csomagolt 
400 g 

(622,50 Ft/1 kg} 




z*y,- 


Szívbarát 
korpás kenyér 

szeletelt csomagolt 
500 g 

(478 Ft/1 kg) 


-29% 


339r* 

239 ,- 




Ropogós pékáruk, hidegkonyha 


Bakonyi barna 
toast kenyér 

szeletelt, csomagolt 
350 g 

(511,43 Ft/1 kg) 




Pizzalap 

2 db/csomag; 320 g (528,13 Ft/1 kg) 




699p 


599 ,- 


Salátatál 

Cézár; 200 g 
(2.995 Ft/1 kg) 



Somlói galuska 

200 g 

(1.095 Ft/1 kg) 


299r* 

219 ,- 


-26% 



Kaszinótojás** 

akíszolgáfópultban 
1 db 



89 ^ 


69 ,- 


Franciasaláta** 

a kiszolgálópultban 
(690 Ft/1 kg) 



Tojásos burgonya saláta 
baconnal** 

a kiszolgálópultban 
(1.490 Ft/1 kg) 


-25% 


no dkg 



3in1 Supreme saláta keverék 

csomagolt; 21 0 g 
(1.900 Ft/1 kg) 


499r* 


399 ,- 


- 20 % 


KIZÁRÓLAG AZ H~^ TE R S RA ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Remek választás! 
fehér toast kenyér 

szeletelt, csomagolt 
500 g (378 Ft/1 kg) 

-24% 

249? 

189 ,- 


Rozs kenyér 

szeletelt csomagolt 
700 g 

(427,14 Ft/1 kg) 





Síim mm toast kenyér 

szeletelt csomagolt 
250 g 

(11 ló Ft/1 kg) 

-24% 

369 ,- 

279 , 


Pur Pur kenyér 

szeletelt csomagolt 
400 g 

( 747.50 Ft/1 kg) 




Ajánlatunk csak 
a helyben készített 
salátákat forgalma zó 
üzleteinkben érvényes! 


Görög 

káposztasaláta 

helyben készült 
(880 Ft/1 kg) 


- 20 % 

m;- 

88 


1 db kaszinótojás 
+ 1 db tormás son katekercs 

csomagolt 200 g 
[1.795 Ft/1 kg) 

-28% 

499r 

359 ,- 
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ACTIVIA 


ACTIVIA 


Activia Zabkása 

többféle ^ 

180 g 

{938,89 Ft/1 kg) 


Danette krámpuding 

többféle 
4x125 g 
{698 Ft/1 kg) 


DanoneActimel, 
Actimel Actikids 

többféle 
4x100g 
(997,50 Ft/1 kg) 


DANONe 


195 ,-' 445 ,- 

169 ,- 349 ,- 


469 / 435 ,- 

399 


Activia krémes natúr joghurt, Activia gyümölcsös, 
Activia gümölcsös-gabonás joghurt 

többféle 


' NYERJ 
AZ ACTIVIÁVAL! 






NYERJ 

AZ ACTIVIÁVAL r 


www.activia.hu 

A promóció kizárólag a magyarországi 
SPAR áruházakban forgalmazott, promóciös 
csomagolású Activia joghurtokra érvényes, 
2017. január 12. és február OB. között. A vásárlást 
igazoló blokkot és a kódot tartalmazó 
p rom ódós csomagolást őrizd meg! 
További részletek; www.activia.hu 



Zott Natura G reek Style joghurt 

330 g 

{003,03 Ft/1 kg) 


- 33 % 

299,- 1 



Nádudvart tűrő 

félzsíros 
450 g 

(842,22 Ft/1 kg] 



Gazda vajkrém 

többféle 
200 g 

(1.395 Ft/1 kg] 


KIZÁRÓLAG AZ TnTER S PA R[Ó ] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 




Mövenpick joghurt 

többféle 
150 g 

(1.326,67 Ft/1 kg] 


Proxy joghurtital 

többféle 
750 g 

[398,07 Ft/1 kg) 
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*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 





ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


ízes tejtermékek 



Delma margarin 

yoghurt, multivftamin, light, 
vajfzű, egy csipet sóval 
500 g 

(658 Ft/1 kg) 


329 ,- 



Milkland főzőtejszín 

12%-os zsírtartatom 
200 ml 
(745 Ft/1 1) 


189 ^ 


- 21 % 




A tejföl friss ízét csak még jobban 
kiemelik a harsogóan ropogós 
zöldségek. Készítsen tetszés szerinti 
fűszerezéssel tejfölös mártogatóst - 
vendégségre vagy vacsorára tuti siker! 



Milkland Tejberizs 

többféle 
150 g 

[593,33 Ft/1 kg) 


- 25 % 


89 , 



Pöttyös Tűró Rudi 

többféle; óx 30 g (2.494,44 Ft/1 kg) 



Kinder Tejszelet multipack 

5x28g 

(3.135,71 Ft/1 kg) 



549 ,- 


439 ,- 


KIZÁRÓLAG AZ | INTERSPARtS ] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



OHtalia 
extra szűz 
olívaolaj 

500 ml 
(2.398 Ft/1 [} 


- 25 % 

1 , 599 ,- 


1 . 199 , 
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ÁfSÍixfy 




Origínal 


KiÉ<^ic*=ic/Jd 




ALABBI AJÁNLATAINK A 


Karaván, Pannónia sajt 

többféle; 

a kiszolgálópultban 


Edami sajt** 

a kiszofgá lópultban 
t kg 


{Minden í^é3 




Leerdammer 
szeletelt sajt 

többféle; 

csomagolt 

100 g * 

(2.990 Ff/1 kg) jC 


Cheddar sajt 

fehér, vörös 
200 g 

(3.4B5 Ft/1 kg) 


Szarvasi Mozzarella sajt 

többféle 
100 g 

(1990 Ft/1 kg) 


Le Pustique 
Camembert sajt 

250 g 

(4.390 Ft/1 kg) 




** Ajánlatunk csak a kiszolgálópulttal rendelkező üzleteinkben érvényes! 

*A régi árak a SPAR szupermarkelekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 
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ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Gyorsfagyasztott termékek 


FRoSTA 

Arany hal rudak 

gyorsfagyasztott 
300 g (2.1ó3 r 33 Ft/1 kg) 
Hal steak 
gyorsfagyasztott 
250 g (2.59Ó Ft/1 kg) 
Halfalatkák 
gyorsfagyasztott 
240 g (2704,17 Ft/1 kg) 


839/849/759P 





A választék ár u házanként eltérő lehet! 


Classic 

alaszkai tőkehalfiié 

gyorsfagyasztott 
800 g 

(1.248,75 Ft/1 kg) 


-28% 

L399?* 




VaídOf 

Rántott csirke 
alsócombfiié 

gyorsfagyasztott 
800 g 

(1.436,25 Ft/l kg) 


-28% 

L699?* 



1 . 149 ,- 


Alföldi 

sajttal-; 

Sajttal, sonkával 
töltött pulykamedál 

gyorsfagyasztott 
1 kg 


-25% 


999 ?* 

749 , 




Nádudvari 

hamburger 

gyorsfagyasztott 
1 kg 


-23% 

L299?* 


999 ,- 



'Or f 

A /r 


499/549/599,- 

429 ,- 


Iglo 

Zsenge tavaszi zöldborsó, 
Zsenge vajbab. 

Sós ka krém, 

Brokkoli rózsa 


gyorsfagyasztott 
450 g 

(953,33 Ft/l kg) 
A választék 


áruházanként 


eltérő tehet! 



Sárgahüvelyű 
vágott zöldbab 

gyorsfagyasztott 
1000 g 


399, - 

339 



Marathon rétes 

gyorsfagyasztott; almás, erdei gyümölcsös 
600 g (665 Ft/1 kg) 

A választék áruházanként eltérő lehet! 




-27% 

599 ,- 


399 ,- 


KIZÁRÓLAG AZ I INTERSRAR 




ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Valdor 

Rántott csirke máj 

gyorsfagyasztott 
500 g 

[1.198 Ft/1 kg) 





Nádudvari 
rántott zöldség 

gyorsfagyasztott; 

többféle 

400 g vagy 45 Og 
(1.497,50/ 

1.331,11 Ft/1 kg} 

-25% 

799? 

599 



Gergely 
szilvás gombóc 

gyorsfagyasztott 

1 kg 


-30% 


699,- 

489 , 
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TELE GONDOSKODÁSSAL 

Olt oh d fiuhfob fápiámyh mm? 




NUO 

ÜUtldZHENTES TÍttLltS TEIÍNTŰKŰ 

félzsíros 



tim 

1M1ÓÍMEN1ES UtilTEJ 

2 ,8%- os zsírtartalom 
II 




lOM/ÓJÍGUtl 

barackos, epres 

SZÓJAKE'SZÚHÍNY 

natúr 
200 g 

[1.245 Ft/1 kg) 







kfdbeere 




H«ONíH«tHISnENYE(ŰD 

többféle 
30 g 
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*A régi árak a 5 PÁR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 







ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


, SPAR életmód segít megtalálni az étrendjéhez passzoló termékeket, 

Keresse üzleteinkben az egyedi ikonokkal ellátott 5 kategóriát, és válasszon igényei szerint! 




SJÍGA MIDI 

laktóz- és gluténmentes; 
pulykapárizsi, sajtos, csípős, 
sajtos tavaszi p u ly karó Iád; 
csomagolt 
400 g 

{1 .422,50 Ft/1 kg) 








QUÍTÉNMENTES RAKOTT SUHGONtA 

400 g 

[1.247,50 Ft/1 kg) 


B9S,- 


SCHÍIPAN BLANtO 

gluténmentes 
200 g 

(2.495 Ft/1 kg) 




mi 

GIÜIÍNHENTES 

KENYÉSLISÍl 

1 kg 



1 . 299 ,- 




[EMONAMÜZLISÍELEY 

gyümölcsös, meg gyes- csők is 
35g 







KIZÁRÓLAG AZ I NTERSPAR 


ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Alpi csiskeheu sonka, 

PULYKAMELL SONKA 

laktoz- és gluténmentes; 
csomagolt 
100 g 

{2.490 Ff/1 kg) 






"• r 




hí i : p , I Dl 


SCHÍft MINI ÍAGEH DUÓ 

150 g 

(4.660 Ft/1 kg) 


Univeizílis 

sUiéeveiék 

gluténmentes; 1 kg 


IA VENEHANE GLU1ÍNMENLES UÍMfom LA VENEZÍAWE GLU1ÉNMENTES KEKSZ 


fettucce, spaghetíi, penne rigate, eliche 
250 g 

(2.396 Ft/1 kg) 


kókuszos, kakaós -mogyorós, 
gyümölcsös 
250 g 

(3.996 Ft/1 kg) 
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Lucullus 

őrölt 

fűszerpaprika 

I. osztály ú ; 

édes, csípősség mentes 
50 g (2.380 Ft/1 kg) 


Lucullus 

fahéj 

örült 

füszerkömény 
egész., őrölt 
mustármag, 
koriander 

egész 
20 g 




Lucullus 

fűszer 

tö rt chli, morzsolt tárkony! ev él , 
egész fahéj, morzsolt kakukkfű., 
morzsolt rozmaring., 
őrölt gyömbér, Őrölt ánizs, 
kurkuma, egész borókabogyó., 
morzsolt borsikafű, 
morzsolt lestyán, 
őrölt római kömény, 
őrölt fehérbors ^ 

5 g— 20 g 


Lucullus 

fűszer só 
sülícsirke, sertéssült 
sültkrumpli fü szersó 
klasszikus, sonkás, 
paprikás, tejfölízű 
25 g— 40 g 


A fotók csak illusztrációk. A választék áruházanként eltérő Eehet. Keresse 
további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan 
futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár mára kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 


A választék áruházanként eltérő lehet! 



229 ,-' 

159 ,- 


H a mé pástétom 

libamájas ínyenc, májkrém darabos 
pirospaprikával, kacsamájas ínyenc, 
parasztos, betyár ínyenc, reggeli 
löncshús, reggeli csípős máj pástétom, 
vegetáriánus, vegetáriánus dívával, 
vegetáriánus pirospaprikával 
1 05 g 

(1.514,29 Ft/1 kg) 

A választék áruházanként 
eltérő lehet! 

- 30 % 


Glóbus majonéz 

klasszikus, light; 
flakonos 
400 g 

(1247,50 Ft/1 kg) 

Uborkás majonéz 

444 g 

(1123,87 Ft/1 kg) 




KIZÁRÓLAG AZ 



r Contimax heríngfilé 

mexikói, paradicsomos, 
borsos 
1 70 g 

(1700 Ft/1 kg) 


j TtNJTgR S PA r[Ó ] ÁRUHÁZAKBAN 


ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



SOS rizs 

hosszú szemű, 
kerekszemü 
hántolt 
500 g 

(518 Ft/1 kg) 


299 ,- 

259 ,- 



Nissin Sóba sült tészta 

többféle 

109 g vagy 110 g vagy 111 g 
(1733,94/1718,18/ 
1702,70 Ft/1 


Barilla szósz 


húsos 
400 g 

(2.247,50 Ft/1 kg) 

Puttanesca 

olívás paradicsom 
400 g 

(2.247,50 Ft/1 kg) 


1199 / 999 ,- 

899 , 
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*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 






ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Szárazáru 



Maggi kocka 

szárnyas húsleves, 
tyúkhúsleves, 
marhahúsleves, 
erőleves, 

csípős tyúkhúsleves 
132 g 

(2.946,97 Ft/l kg) 
pörköltszaft ízesítő, 
gulyásleves, 
zöldségleves 
120 g 

(3.241,67 Ft/l kg) 
magyaros halászlé 
100 g 

(3.890 Ft/l kg) 

A választék 
áruházanként 
eltérő lehet! 


alaple vagy tyukleves, eroleves kell, 
nyugodtan használjon kockát! Arra 
viszont figyeljen, hogy a kocka intenzív 
íze miatt elég lehet kevesebb sózás vagy 
fűszerezés. 


Házias ízek, 
kockába sűrítve 


Chef ecet 

tárkonyos, alma, fehérbor 
500 ml 
{398 Ft/1 I) 


- 33 % 


299 ,-' 

199 ,- 



Cerbona müzliszelet 

csokoládés, fitt, 
citromos-almás, 
ka ka és- mogyorós, 
piros gyümölcsös, 
ropogós fekete ribizlis, 
ropogós narancs-fahéjas, 
gyümölcsös, meggyes 
20 g vagy 25 g 
A választék áruházanként 
eltérő lehet! 


67 ,- 



KIZÁRÓLAG AZ [ "TNTe'R S PA r RM ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Univer 

XL Gulyáskrém 

csemege 
240 g 

(1.729,17 Ft/1 kg) 


- 23 % 

539 ? 

415 ,- 



Kubu piskóta 

fahéj-alma, vegyes gyümölcs, meggy-alma 
21 g 


Béres Vita-D 3 
1600 NE tabletta 

30 db/csomag 
1 csomag 
(26, 63 Ft/1 db) 


- 20 % 

999 ? 

799 , 
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Nyírfacukor kukoricagoiyó 

fahéjas, kakaós 
60 g (4.933,33 Ft/1 kg) 


299 ,- 


Nyírfacukor nápolyi 

citromos, kakaós 
180 g (2.2 16,07 Ft/1 kg) 




549 ?* 

399 ,- 


^rfacu* 0< 


899?* 


699 , 


Nyírfacukor pudingpor 

vaníltaízű; 80 g (3.737,50 Ft/1 kg) 
csokoládés; 100 g (2.990 Ft/1 kg} 

fahéjas xilit 

75 g (3 986,67 Ft/1 kg) 


Nyírfa cukor 

xilit alapú 
500 g 

(2.798 Ft/1 kg) 

"“‘"t.* j 


-26% 

L899?* 


1 . 399 ,- 


Ny írfa cukor porcukor 

xilit alapú 
250 g 

(3.19Ó Ft/1 kg) 


-23% 


-30% 


429?* 

299 ,- 

Nyírfacukor lekvár 

sárgabarack, szamóca, meggy 
230 g (3.039,13 Ft/1 kg] 

- 22 % 


Nescafé 

instant kávéspecialitás 

többféle; 

3in1 Cl as sic; 10x17,5 g 
(3.022,80 Ft/1 kg) 

3in1 barna cukorral; 10x17 g 
(3.111 H 7ó Ft/1 kg) 




ÖWN $UGAI? 


Tchibo Family 
őrölt kávé 

250 g 

(2.196 Ft/1 kg) 




KIZÁRÓLAG AZ TntER S PA r[Ó ] ÁRUHÁZAKBAN 


ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



London 

gyümölcstea 

többféle 
1 doboz 


-25% 


799,- 

599 



Milka desszert 

I lőve Mii ka epres, 

I lőve Mi tka tej krémes, 
Thankyou Milka 
120 g (5.158,33 Ft/1 kg) 

I lőve Milka mogyorókrémes, 
I lőve Miíka Happy Birthday, 
Tender Wishes meggy 
110 g (5.627,27 Ft/1 kg) 

729 ? 

619 ,- 
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*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 









499 ,- 


1 . 199 ,- 


Ha szeretnénk full extrás változattal 
meglepni a gyerekeket, akkor 
a végén szórjunk a meleg kakaóba 
apró pillecukrokat is! 


BelVita 
Jó Reggelt! 
keksz 

többféle 
300 g 

(1.003,33 Ft/1 kg) 


Csodás íz es illat... 
nem csoda, hogy 
nem lehet abbahagyni! 


399 ,- 


Ajánlatunk a piramis teákra 
nem vonatkozik! 


Nesquik 

instant 

kakaóitalpor 

800 g 

(1.498,75 Ft/l kg) 

instant 

kakaóitalpor 

csökkentett 

cukortartalommal 

350 g 

(3.425,71 Ft/l kg) 


Lipton tea 

többféle; 32 g-50 g 
Yellow Label; 25x2 g 
(7.980 Ft/1 kg) 


Yeuow Iabel 
Tea 



239 ,- 


Salted 



199 ,- 

169 ,- 


Pom-Bár 

többféle 
50 g 

(3.380 Ft/1 kg) 


Mogyi 

pörkölt földimogyoró 

sös, sótlan 
320 g 

(1.371,88 Ft/1 kg) 


PÖRKÖLT. SOS 
FOLDIWOCTOFÖ 



KIZÁRÓLAG AZ | I NTE RSRARE5 ] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 


Kinder meglepetés, 
Kinder meglepetés 
kislányoknak 

20g 



# * 




Gran Pavesi 
olívás kréker 

250 g 
(3.1% Ft/1 


- 20 % 


Mogyi Mexkom 

chilis, barbecüe 
70 g 

(1.557,14 Ft/1 kg) 


129 ,- 

109 , 
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Th sodora 
ásványvíz 

szénsavas, 
szénsavmentes, 
enyhén szénsavas 
1,5 I 

{59,33 Ft/1 1) 


- 22 % 

U 

89 ,- 

üappy Day 
gyümölcslé, -nektár 

többféle 
25-1 00% -os 
gyümölcstartalom 

1 ] 

Ajánlatunk az 
1 3-es Happy Day 
ananászlére 
nem vonatkozik! 





Nestea 

többféle 

1,51 

[192,67 Ft/1 1} 


339 ?* 

289 ,- 

Olympos 

gyümölcsital 

többféle 

1,51 

[132,67 Ft/1 1} 


- 28 % 


279 ?* 

199 ,- 





Szénsavas 

üdítőital 

citrom-, bodza-, 
mái na ízű 
1,51 

{39,33 Ft/1 1) 




Márka 

szénsavas 

üdítőital 

többféle 

21 

(89,50 Ft/1 1) 




Heti 
magas 

koffeintartalmú 

ital 

többféle 
250 ml 
(596 Ft/1 I) 




KIZÁRÓLAG AZ TnTER S PA R[Ó ] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Gyümölcsital 

multivítamin, 
a Ima- körte, 
eper- a Ima 
1,51 

(132,67 Ft/1 1) 


239 ? 

199 ,- 



Ja na 

vitaminitai 


alma -málna. 



Kubu 

szörp 

málna, multifruit 
0,71 

(712,86 Ft/1 1) 


- 28 % 

699 ? 

499 
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ÜZLETEINKBEN ERVENYESEK! 


Frissítő itatok 


Kanizsai 

sör 

dobozos 
0,5 I 

{198 Ft/1 1) 




Sta topra mén 
sör 

klasszikus, Dark, 
Gránát, Unfilíered; 
Üveges 
0,5 I 

(398 Ft/1 1) 

{+□_: 25 Ft) 




Heine ken 
sör 

dobozos 

0,51 

(51 B Ft/1 1) 




Szabó Mátrai bor 
Rosé Cuvée 

minőségi rosébor 

Túrán 

minőségi édes vörösbor 
0,75 í 
(932 Ft/1 1} 




Fütyülős likőr 

többféle 

0,5! 

{5.298 Ft/1 1) 


2 . 649 ,- 



Jagermeister 

0,51 

(5.598 Ft/1 I) 


2 . 799 ,- 



Ballantine's 

whisky 

0,51 

(5.798 Ft/1 1) 


- 32 % 

4 . 299 ,- 




KIZÁRÓLAG AZ | INTERSPAR^ ] ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES AJÁNLATAINK! 



Pécsi 

Prémium Láger sör 

dobozos 
0,5 [ 

(418 Ft/1 [} 


209 



Kőbányai 
világos sör 

PEI 

21 

(299,50 Ft/1 1) 





BB bor 
Mer lót Rosé 
minőségi édes rosébor 

Irsai Olivér-Zenit, 
Arany 7 Cuvée, 
Muskotály Cuvée, 
Tramini 

minőségi édes fehérbor 

Chardonnay 

minőségi száraz 

fehérbor 

0,75 1(932 Ft/1 I) 

(+Ü .: 15 Ft) 


699 , 


25 









PersM 

mosópor*** 

többféle; 1,4 kg 
(713,57 Ft/1 kg) 
mosószergél*** 
többféle; 1,46 I 
(084,25 Ft/1 1] 
mosókapszula*** 
többféle; 14/15 db csomag 

1 csomag 

(71,3ó/óó,ó0 Ft/1 db) 

2 db vásárlásától 
darabja: 

LÍ99r 

999 ,- 



Silan 

öblítő*** 

többféle 
1,51 [566 Ft/1 1) 

1,8 1(471,67 Ft/1 !} 
21(424,50 Ft/1 1) 




Jár 

mosogatószer- 

csomag*** 

többféle 
2x650 ml 
(768,46 Ft/1 f) 
2x900 ml 
(555 Ft/1 1) 




Zewa Deluxe papír zsebkendő*** 

többféle; 3-réíegű; 90 db/csomag 
1 csomag (2,43 Ft/1 db) 

Every Day; dobozos; 100 db/doboz 
1 doboz (2,19 Ft/1 db) 





A fotó k csa k i 1 1 usztfáci ók. A^á lasztik é ruház a n kint 
eltérő lehet. Keresse tová bbi akciós termékei nket 
a: áru h áza k b an ! Aj i nlatu n k a pá rhu za mosan futó 
akciókra nem érvénye:] Apókén feltüntetett ér 
mar a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 
Ajánlatunk a karácsonyt csomag okra n em vonatozik! 


MINDEN 
PALMOLIVE 
FOLYÉKONY SZAPPAN 
ÉS SZAPPAN*** 
ÁRÁBÓL! 


MINDEN 

BABA 

SAMPON*** 

ÁRÁBÓL! 


- 27 % 



A fotó k csa k i 1 1 tisztráció k. A választék á ru h áza n ké n t 
eltérő lehet. Keresse további a keié: termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár 
már a kedvezmén nyel csökkentett fogyasztói ár. 
Ajánlatunk a karácsonyi csomagokra nem vonatkozik! 



MINDEN 

ELMEX SZÁJÁPOLÁSI 
TERMÉK 

ÉS COLGATE FOGKEFE** 
ÁRÁBÓL! 


GRATC 

REOA'Jft 


A fotók csak illusztrációk. A választék áruházanként 
eltérő lehet. Keresse további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár 
már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 



MINDEN 

COREGA MŰFOGSOR 
RAGASZÓ 
ÉS -TISZTÍTÓ ** 1 
ÁRÁBÓL! 


A fotók csa k i I Eusztrá ciók. A vá I a : :t é k áru házán ként 
eltérő lehet. Keresse további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár 
mára kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 




MINDEN 

GILLETTE 

BOROTVA- 

KÉSZÜLÉK** 

ÁRÁBÓL! 


A fotó k csa k il I usztráció k. A vá lasztik á ruh áza nké n t 
eltérő lehet. Keresse további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunka párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett 
ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár, 
Ajá n latunk az éld obható borotvá kra, borotvapengék re 
és a karácsonyi csomagokra nem vonatkozik! 



A fotók csak illusztrációk. A választék áru házán ként 
eltérő lehet. Keresse további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó 
akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár 
már a kedvezménnyel csökkentettfogyasztói ár. 
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A *** gal jelöli termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 

*A régi árak a 5PAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. 





ÜZLETEINKBEN ÉRVÉNYESEK! Kozmetika , vegyi áru , áiiateiedei 


Himalája 
hegyi sólámpa** 

2-4 kg 
1 db 


2 . 499 ,- 



Ceresit Stop Aero 360° 
páramentesítő készülék** 

készülék -i- 2 tabletta; 1 szett 
Utántöltő tabletta 2 db** 
többféle illatban; 2 db/csomag 
1 csomag; ár: 2.799,- (1.399,50 Ft/1 db) 
Utántöltő tabletta 2+1 db** 

3 db/csomag; 1 csomag 
ár: 2.699, (899,67 Ft/1 db) 


2 . 699 ,- 



Fűthető ül és védő** 

12 V-rót 

1 db 


2 . 499 , 



JPtéli szél védő mosó** 

-20 D C; 2 1 
ár: 349,- 
(174,50 Ft/1 1) 

Autó Blue; 4 I 
ár: 749,- 
(187,25 Ft/1 1) 

Autó Blue 
fagyálló** 

-35 °C; 1 kg 
ár: 399, 


349 ,- 



Halogénizzó** 

körte: E27: 28W,42 W, 70 W 
gyertya: E14: 28 W, 42 W 
kisgömb: E14, E27:2BW r 42W 
energ ia osztály: „C 
1 db 


- 25 % 


299 ,-' 

224 ,- 




Macskaeledel- 

konzerv 

többféle 
415 g 

(238,55 Ft/1 kg) 


3 db vásárlása 
esetén darabja: 

129 ,- 

99 , 




K uty a eledel- 
konzerv 

többféle 
1250 g 

(21 5,20 Ft/1 kg) 


3 db vásárlása 
esetén dar abja: 

329 ,- 

269 



KIZÁRÓLAG AZ 


I n tersparISI ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYES 


AJÁNLATAINK! 



A **-gal jelolt termékeket a 40. oldalon felsorolt üzleteinkben nem forgalmazzuk! 
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Speciális januári ajánlatainkat a 28-31. oldalon találja. 

Ezeket a termékeket 2017. január 12. és február 1. között tudja megvásárolni 
a 31. oldal alján felsorolt SPAR, és az összes INTERSPAR áruházban. 



Nélkülözhetetlen apróságok 


„Levendula” 

edényfogó kesztyű ár: 699,- 
edényfogó ár: 499,- 
konyharuha ár: 599,- 

1 db 


499 , : 
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ÉS AZ ÖSSZES l interspa-^ ÁRUHÁZBAN ÉRVÉNYESEK! 


■fítvvrtiy 


„City Design 1 ’ 3-részes pamutvászon 
ágyneműhuzat garnitúra 
ár: 4.799,- 
1 garnitúra 
díszpárnahuzat 




4 évszak szett 

paplan+párna; 
paplan; 140x200 cm; 
párna; 70x90 cm; 

fedöanyag: 100% microfiber poliészter; 
töltet; 100% poliészter 
1 szett 



Mffaturtex' 


Memory párna 

fedöanyag; 100% poliészter aloe vera 
kikészítéssel; alapanyag; viszkoelasztikus 



Vászon lepedő 

140x200 cm; ár: 1.290,- 
160x220 cm; ár: 1.699,- 
180x230 cm; ár: 1.899,- 
230x240 cm; ár: 2.199,- 
1 db 



1 . 299 , : 




Mieroflanel takaró 


mintás, printed; 
150x200 cm 




Székpárna 

Őszi- téli; 
32x32x2,5 cm 
1 db 


419 ,- 


Konyharuha 

checks, stripes 
1 db 




Aján I at u n k 201 7. 0 1 . 1 2-től 02. 0 1 -ig é rvé nyes a 31 .oldal on felsorolt ® á ruháza kba n. 
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tm 


m 


2 db-os női comfort alsó 

többféle; 

méret: 36/38,40/42,43/50,52/54; 
2 db/csomag 
1 csomag 
(649,50 Ft/1 db) 


1 . 299 ,- 





2 db-os női slip 

méret; 36-38/48-50 
2 db/csomag 
1 csomag 
(749,50 Ft/1 db) 


1 . 499 ,- 










Akar 


20 % 


egyes 

harisnyáik 

árából! 


"ÍSÁVí ima 


A fotók csak illusztrál ók. A választék áruházanként eltérő fehet. Keresse további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már 
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár 



A fotók csak illusztrációk. A választék áruházanként eltérő lehet. Keresse további akciós termékeinket 
az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már 
a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár 
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Ajánlatunk 201 7. 01 . 12-től 02. 01-ig érvényes a 31. oldalon felsorolt ® áru hazak bán. 













ÉS AZ ÖSSZES l interspa^ ÁRUHÁZBAN ÉRVÉNYESEK! 




Papír szemálarcok 

ár: 99, -tói 

polifoam gyerek álarc 

ár: 199,- 

díszített farsangi álarcok 

ár: 399, -tói 

Fejdíszek, kiegészítők 

Méhecske fejdísz., 

Flitteres nyuszifül, 

Farsangi fejdísz + pálca 
ár: 499,- 
Fejdíszek vegyes 
ár: 399,- 
Diadém., 

Hercegnő pálca 
ár: 299,- 



Gyermekjelmez 

szettek 

Ál latos szett, 

Egér szett 
ár: 699,- 

4-részes állatos szett 
ár: 1.999,- 
Filcméhecske szett, 

Filckatica szett, 

Farsangi szett.; 2-, 3-, 4 -részes 
Pillangó szett; 3 -részes 

ár: 1.699,- 

Fiús jelmez szettek 

Művér+vám pírfog 
ár: 399,- 
Sheriff szett 
ár: 899,- 

Kaláz szett; 4- részes 

ár: 999,- 


399 ,- 


Basic tárolódoboz 

mazarine kék, aruba kék, levendula 
1,5 les; ár: 399,- 

2 l es; ár: 449,- 

3 l es; ár: 549,- 

8 l es; ár: 1.099,- 
1 db 




Basic tárolódoboz 

mazarine kék, aruba kék, levendula 
13 l es; ár: 1.229,- 
18 l es; ár: 1.599,- 
1 db 


1 . 229 , : 




A 28-31. OLDALON TALÁLHATÓ AJÁNLATAINK AZ HIPERMARKETEKBEN ÉS AZ ALÁBBI FELSOROLT SZUPERMARKETEKBEN ÉRVÉNYESEK: 

Ajka: ifjúság u, 9,; Balatonfüred: Arácsi út 15,; Békéscsaba: Andrássy u. 37-43.; Budapest: L, Batthyány tér 5-6.; II., Hüvösvöigyí út 138. (STORSHOP.); Lövőház u, 2-6 (MAHMUT); Törökvész út 87-91.; III., Bécsi út 136. 
(STOP.SHOR); Csobánka tér 3.; ÍV., Görgey út 22.; Megyeri u. 236.; Nap u. 16.; VI., Nyugati tér 1—2.; VII., Dembinszky u. 12,; Vili., Blaha L. tér 1-2.; Szigony u. 12,; X., Kerepesi út 73.; XI., Rétköz u, 7, (ELEVEN CENTER); 
XIV,, Örs Vezértere 24. {SUGÁR}; XVIIL, Alacskaút 3,;X1X., Kossuth tér 4-5.; XXL, Görgey Artúr tér 20.; Debrecen -Jozsa: SzentgyörfaJvi út; Dombóvár: Hunyadi tér 23.; Dorog: Bányász körön d; Dunakeszi: Toldi M, u. 1.; 
Eger: Sas u. 1,; Encs: Petőfi út 66,; Győr: Arany János u. 16,; Heves: Fö út 48.; Kalocsa: Szent fstván király u, 84.; Kaposvár: Berzsenyi u. 1-3.; Kecskemét: Március 15-e u. 5/A; Kiskunfélegyháza: Dr. Holló Lajos u. 74-76.; 
Komárom: Klapka György u. 69.; Kozármislerry: Vadvirág u. 1,: Martfű: Szolnoki út 146.; Mátészalka: Szalkay L. u. 4.; Mezőkövesd: Egri út 1.; Mosonmagyaróvár: Régi Vámház tér 5.; Nagykoros: Ceglédi út 14.; 
Nyírbátor: Eduárd u. 13.; Ócsa: Szabadság tér 1.; Petőháza: Spar út 1,; Pomáz: Huszár u. 25; Salgótarján: Bem u. 14-16,; Sárvár: Laktanya u, 32-44.; Solymár: Terstyánszky u, 102,; Sopron: Arany János u. 16.; 
Százhalombatta: Vörösmarty M, u. 2/A; Szeged: Csiilag tér 6,; Szeged: Londoni krt. 3.; Székesfehérvár: Pozsonyi út 10.; Székesfehérvár: Rákóczi u. 3-5,; Szentendre: Dunakanyar krt. 2.; Szolnok: Ady E, u. 28/A; 
Ta pol ca : J uhász Gyűl a út Tatabánya : Sz ént Borbála út 33/1 .: T isza kecske: Víz hányó János utca 2/A ; Töröksz entm ik lós: Kossuth u, 98-100.; Ü jf eh é rtö: Gyár u, 1 . ; V ác: Avar utca 6 . ; Veszpr ém : Gse rh át Itp, 6 . 













Pontgyűjtés: 201 6. október 06 - 201 7. január 1 1 
Pontbeváltás: 201 6. október 06 - 201 7. január 29 
- Illetve az árukészlet erejéig. 


A hűségakció részletei valamint a részvételi szabályzat megtalálhatóak 
a www.sparh useg.hu w eboldalon és a résztvevő áruházakban. 


Illenek egymásba, 
illenek a konyhába! 


PONTGYUJTES LEZÁRULT 

PONTBEVÁLTÁS: 

JANUÁR 29-IG 


~a 


mm 


VHwneuóh 


HUSKÖNYV KÖTELEZŐ OLVASMÁNYA 



- v; t \ i 

' 1^--' 


v* -r-mimii 

*• , \ V * ^ \ . n s 

1 *• .■ n ■ 

, .1 W , .4 

- • * ;**>■ a* ; 

SERTÉS 
MARHA 

tizÍM-jaua 

■ (' ■ *,'■ 




68 % 


KEDVEZMÉNY 




Vásároljon egy összegben 
5 000 Ft felett áruházainkban, 
hogy Öné lehessen a kedvezménykupon, 
amellyel 2017. 01. 05. és 
2017. 02. 02. között 4 999 Ft helyett 
1 599 Ft-os áron juthat hozzá 
a Nagy Húskönyvhöz! 


KUPON KIADAS: 2017. 01. 05. ES 2017. 02. 01. KOZOTT 
KUPON BEVÁLTÁS: 2017. 01. 05. ÉS 2017. 02. 02. KÖZÖTT 

Részletek és a részt vevő áruházak listája a sparhu weboldalon , 


s PA R~[o] I INTERSPAR^I 


32 






NTERS 





Kiadványunk most következő oldalain 
azokat az ajánlatokat találja, amelyek 
kizárólag 31 INTERSPAR 
hipermarketünkben érvényesek. 

Várjuk Önt a 33-39. oldalon található akcióinkkal 
Budapesten 6 áruházunkban és az országban 
további 25 INTERSPAR hipermarketben! 

www.spar.hu - --- 

Budapest - Debrecen - Diósd - Dunaújváros - Győr - Gyula - Hódmezővásárhely - 
Keszthely - Miskolc - Nagykanizsa - Nyíregyháza - Ózd - Pápa - Pécs - 
Sopron - Székesfehérvár -Szekszárd - Szentendre - Szolnok - 
Szombathely - Tatabánya - Veszprém 



Zimbo Light marha párizsi 

a ki szolgál ópultban 
(1340 Ft/1 kg) 


Zimbo Brandenburgi 
füstök sonka 

a kiszolgálópultban 
(2.990 Ft/1 kg) 


/lOdkg 


Zimbo borjú májas, 
sülthagymás borjúmájas 

akiszolgálópultban 
(1.540 Ft/1 kg) 


Zimbo Chorizo 

Extra, PampJona; 
szeletelt, csomagolt 
80 g 

(4.987,50 Ft/1 kg) 


Zimbo Bécsi virsli 

csomagolt 
2x200 g 

(1.847,50 Ft/1 kg) 


/ÍO dkg 
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Tivto 


ALABBI AJÁNLATAINK KIZÁRÓLAG AZ 



Colgate 

szájvíz 

többféle 
500 ml 
[1.798 Ft/1 1) 


L399/k629T- 

899 ,- 



* *A fotók csak illusztrációk. A vála szték áruházé n ként eltérő lehet. Keresse további akciós termékeinket az áruházakban! Ajánlatunk a párhuzamosan futó akciókra nem érvényes:! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 


Surf mosópor 

többféle; 4 r 2 kg [595 Ft/1 kg} 
folyékony mosószer 
többféle; 4,2 1(595 Ft/1 1) 
SüperShop kártyával: 

(523,57 Ft/1 kg; 523,57 Ft/1 I) 


3 , 999 ,- 




Sfcjsf- 


white •* 

_ í y 


Domestos, 

Ci f törlőkendő 

többféle; 

60 db/csomag 
1 csomag 
(11,32 Ft/1 db) 


- 24 % 


899 ? 

679 



Silan öblítő 

többféle 

31 

(4óó,33 Ft/1 1) 

SüperShop kártyával: 
[399,07 Ft/1 1) 



1 . 599 ,- 

1 . 399 ,- 



Lenor 

illatgyöngy 

többféle 
275 ml 

[5.072,73 Ft/1 1} 


- 30 % 

1 , 999 ,- 


1 . 395 ,- 
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ÁRUHÁZAKBAN ÉRVÉNYESEK! 


I NTERSPAR 


HeadfrShoulders 
sampon 

többféle 
540 ml 

(2.775,93 Ft/11) 


- 21 % 


L499,- 


Baba 

roll-on 

többié te 
50 ml 

(5 .980 Ft/1 I) 


53 

299 , 

Axe deo 

többféle 
100 ml 

{12.990 Ft/1 i) 


i.öyy,- 

1 . 299 ,- 




hmm 


- 44 % 


- 31 % 


Gillette 
Series r Math3 
borotvazselé 

többféle 
200 ml 
(4.995 Ft/1 1) 


- 24 % 

1 . 319 ,- 

999 , 

Háztartási papírtör lő 

3 -rétegű; 
4tekercs/csomag 
1 csomag 

(112,25 Ft/1 tekercs) 


- 33 % 


679 ? 

449 , 




Toni&Guy 

sampon, 

balzsam 

többféle 
250 ml 
[7.996 Ft/1 t) 



A fotók csők iíltisztriciók.Aváfasztókórijlií- 
za nkónt e Itórö le h et. Ke réssé to váb bí a ke i ös 
te rm ókein két az áru házakban! Ajánl at ü n k a 
p á r h u :a m o:a n futó a k c i ú k ra n em érvénye;! 
Apokon feltűntetett ár már a kedvezménnyel 
csökkentett fogyasztói ár. 





SMAMKK | COWfllOWtf I 
fe űamGQ&d wl &üí ffxt tű • t 
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SiM 
P EX 


20 cm-es; 1.699,- helyett akciós ár: 1.299, 
24 cm-es; 2.299,- helyett akciós ár: 1.799, 
28 cm-es; 2.999,- helyett akciós ár: 2.199, 
32 cm-es; 3.499,- helyett akciós ár: 2.799. 

Swpznyá üy&jjUtüwi 

28 cm-es 

4.499,- helyett akciós ár: 3.499. 

26 cm-es 
1.799,- helyett 
akciósár: 1.299,- 


16 cm-es 

1.999,- helyett akciós ár: 1.499,- 

20 cm-es 

2.699 r - helyett akciósár: 1.999,- 

23x31 cm-es; ár: 2.499,- 
26x34 cm-es; ár: 2.699,- 

ilkk 

28 cm-es; 2.999,- helyett akciós ár: 2.499. 


teJmmz 
0,5 l-es;ár: 1.499,- 
0,75 l-es; ár: 1.999,- 
1 l-es; ár: 2.499,- 
1 db 


1 dh 
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A 36. ÉS 37. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK AKCIÓS ÁRAI KÉT HÉTIG, JANUÁR T2-TŐL JANUÁR 25-IG ÉRVÉNYESEK! 










ARUHAZAKBAN ERVENYESEK! 




17523 

teljesítmény: 450 W; 

2 sebességfokozat; 

600 ml-es méröpohár i 
1 szett / 


CjbMUffiíi, 

teljesítmény: 40 W; 
kapacitás: 1,2 I; 
2-fajta facsarókúp 
1 db 


H Russell Hobbs 

Thilw kmyAcá 
19006-5 fi/ RH 

teljesítmény: 750 W teljes töltet esetén; 
1,5 I- estál; 

tartozékok: rozsdamentes 
acél szel etelő-apritól emez, 
dagasztókorong, krémkeverő; 

2 sebességfokozat és pulzáló funkció; 
1,5 l-es műanyag turmix kehely; 

2+1 év garancia 
1 db 


türkizkék, rózsaszín; 
teljesítmény: 250 W; 
5 sebességi okozat 
+turbo; habverő és 
dagaszt ékarak 
1 db 


SENCOR 

SHB4310; teljesítmény: 300 W; 
gyümölcs, zöldség, hús stb. aprítására; 
ugyancsak alkalmas jégzúzásra; 
nemesacél kések; habverő toldalék; 
műanyag tál; 650 ml-es űrtartalom 
1 db 


SGNCOR 

£IMhmű& 

SCP-1501BK 
5.999,- helyett 
akciós ár: 5.199,- 
SCP 2252 
9.499,- helyett 
akciósár: 8.199,- 
1 db 


TiumLxQ&f, 

17527 

teljesítmény: 3 50 W; 


pulzálás; 

rozsdamentes acél kések 

1 db 
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Tivto 


ALABBI AJÁNLATAINK KIZÁRÓLAG AZ 
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A 38. ÉS 39. OLDALON SZEREPLŐ TERMÉKEK AKCIÓS ÁRAI KÉT HÉTIG, JANUÁR 12-TŐL JANUÁR 25-IG ÉRVÉNYESEK! 








*A fölök csak illusztrációk. A választók áruházanként eltérő lehet Keresse további akdés termékeinket az áruházakban! 
Ajánlatunk a párhuzam esan futó akciókra nem érvényes! A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár. 
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JANUÁR 13. ÉS 15. KÖZÖTT 

Január 1 5-én csak a vasárnap Is nyitva tart-ü lizletelnkbcn érvényes az ajánlati 


Akciós dániaiunk 2017. 01. 11 és 01. 15. kiköti, a késdel erejéig érvényes, A falók csak illualrádók. A választék ánJiázanfcént 
eltérő lehet. Keresse további akciós termékeinket az ándiázakban! Ajánlatmk a párhuzamoson futó akciókra nem érvényes! 
A polcon feltüntetett ár már a kedvezménnyel csökkentett fogyasztói ár Január 15-én csak a vasárnap is nyitva tartó 
üzleteinkben érvényes az ajánlati 




TOLLE TRAPPISTA SAJT EGESZ 


AKBZOLBÍLÖHJLTMN; 1 KC 

A K ISZOL DALÓPtJLT BAH KAPHATÓ DARABOLT TRAPPISTA SAJT ARA: 1.499.- 


A^nlartunk csak akiszolgálópulttal randelkazö üzleteinkben érvényes! 





ÖSSZES LENOR ÖBLÍTŐ 

Egyszerre maximálísanvásárolhaté összes mennyiség futtánkéit 12 dft 
A tsrmékakflt a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 


ÖSSZES NESTLÉ GYEREK 
ÉSFITNESSGABONAPEHELY 

Egyszerre más lm álisan vásárolható összes mennyiség fajtánként: 20 db. 
Ajánlatunk a Nestlé Oorn Flakes ás az Oats termékekre nem vonatkozik! 
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ÖSSZES HEINZ TERMÉK 


Egyszerre maximálisan vásárolható összes mennyiség fajtánként: 12 db. 
A készlet ás a választék áruházanként éltére lehat! 


o 


o 


fresh 




ÖSSZES NIVEA TUSFÜROÖ, GEO. SZAPPAN. SAMPON 

Egyszerre maKimállsanvásárolható Összes mentség fajtánként: 12 db. 

A termékeket a Szeged, Mars téri üzletünkben nem forgalmazzuk! 

Ajánlatunka Nivea folyékony szappan utántöltő és tusfürdő utántölfö 50D ml-es, 

Nivaa habtusfürdö és tusfürdőolgj 200 ml-es termékekre, illetve a karácsonyi csomagokra nem vonatkozik! 


A 27. OLDALON "-GAL JELÖLT TERMÉKEKET AZ ALÁBBI ÜZLETEKBEN NEM FORGALMAZZUK: 

Budapest I., Mészáros u. 12.; ft, Monostori u. 3., Szémskert u. IJtöles u. 1.), Víziorgona u, 5.,VÖrosvári üt 98.; Bt, Eperjesi u. 2., Külső- Szilágyi üt 48., Rózsa u. 77.; V], Szent István krt. 17.; VI., Teráz tat. 28.; Vili., Rákóczi u. 10., Rákóczi tár 7/8,; DL, Ráda 1 u. 32.; X., Körösi Cs. u. 35-37., Liget tér 1., Liget tér 5., Újhegyi 
sétány 3-5.; XI., Andor u. 1 ., Bartók Béla út 51,, Etele út 58-60,. Fehérvári u. 97-96., Irinyi J. u. 34, Nagyszeben tor 1., Tétényi út 31.; XIII., Dunyw István u. 9., Párkány u. 10., Szent László üt 152, .Váci út 34., Váci úti 32/B, Váci út 138/A; XM, Nagy Lajos király u. 191 ., Szentmihak'i u. 23., Ungvár utca SCL^A; Jflf., Drégejyvff 
u. 57-63, Nyírpalota út 2, Nyírpalota út 54.; XVI., Veres Féter u. 47. ; XVIII. , Darus u. 5., Kondor Béla sétány 2, Nemes üt 7 , üllői út 525 ,; XK, Eötvös u. 5, Üllői út 257 .; XX, Baross u. 5 , Nagysándor J . u. 1 9.; XXL, Kikötő u. 8, Kossuth L. u. 22, Szabadság u. 20. ; JDDI. , Kossuth L u 41 B icske U ív uth tn Cég Iá d Mbúulh E u. 9.; 
Csorna: Erzsébet királyné u. 5.. Mártírok teie l.; Debrecen: Monoutorpátyl út 130.; Dunaújváros: Dózsa 0y. u. 56.: igs, Barkóczy u, 6.: Ercsi: Fo út 2.; Főnyid: Ady E. u. 9-11,: Gödöllő: Kossuth u. 46-48.: Harkány: Kossuth L. u. 20-21.: tfaitvan: Nádasdy T. u. 2.: Hódmezővásárhely: 
András?/ u. 8.; Kalocsa: Búza tér 11.; Keszthely: Zsidi út 17.; Kisbér: Kossuth u. 4/6.; Kiskunfélegyháza: Béke tér 3-4., Wesselényi u. 1.; Kiskunhalas: Bethlen tér 1.: Komárom: Igmándi u. 29.; Marcalt: Noszlopy út 18.; Mezőkövesd: Mátyás király üt 199.; Miskolc: Széchenyi u. 7., Ujgyöri fater 32,; Mohács: Horváth 
K u, 3*5., Kigynu, 6; HárWekerte u 14-36 Nagy karfa M (fi Sándor út 1 1 , ; Orosháza: Széchenyi tér 8. ; Oroszlány: Népek. B. u. 35. , Táncsics M. u. 1/A Pécs; Akotmány u. 48., Csorrtváiy u. 2. ; Goatonyi Gy. u. 2, Ifjúság u. 11 ., Mábmheg/i u, 2, Malomi út5., PoHack. M. u. 19., Ybl Miklós u. 10,: Msvörösvir, Fo utca 157.; 
Püspökladány: Rákóczi utca 5.; Salgótarján: Aram J. u. 1., Budapest üt 57.; Sopron; Csarnok u. 1 0.; Sümeg: 84-estóut Szeged: Kölcsey u. 11, Sárái út 4, Szentháromság u.73. Topat u. 50.; Szerrtgotthárd: Hunyadi út 21.; Szerencs: Gyár u. 2.; £zl gelhalom: Mii üt; Szolnok: Ady Endre u. 15., Ságvári E. krt 25/a, 
Városmajor u. 34: Szombathely: Hefele Menyhért u. 3-5., Szűrcsapó u. 23.; Tápfószele: Blasko.xh Testvérek tere 1.: Tát Tátika tér 1 .; Tarta; Rákóczi R u. 9.; Tatabánya: Béla király körtér 67., Főtér, Gál Itp. 301., Köztársaság u. 44.. Sárberki ttp. 203/A, Szí. György u. 48,. Vadász út 26.: TtszaüJváros: Sít István u.7-9.; 
Törökszentmtklfiis; Kossuth üt 138-1 42.; Veszprém; Cholnoky Itp. 16.; Zalaegerszeg: Göcsey u. 35. 

A 27. OLDALON **-ŰAL ÉS A 2, 3., 4. 5., i, ÉS A 26. OLDALMI **-GAL JELÖLI TERME KE KÉT AZ ALAB-BI ÜZLETBEN NEM FORGALMAZZ JK: SZEGED: MARS TÉR 1-3. 


Akciós áraink a S322Ű3® MíSk Cti r if tetve a EXZ3Z]® áruházakban érvényesek. 

Akciós ajánlatunk a SPAR markét SPAR ex press és az alábbi City SPAR üzletekben nem érvényes: Budapest II.. Szilágyi Erzsébet fasor 63. ;V., Károly krt. 22-21, Vértanúk tere 1.; VI., Teréz krt, 2., VII., Erzsébet krt, 24. , VII., Erzsébet krt. 27.; Thököly út 8,; 
VIIL Rákóczi út 19,; IX,, Mester u. 1, Ráday u. 32.; X,, ÁRKÁD, Örs vezér tere 25/A; XI., Bartók Béla út 51.; XII., Böszörményi útSB/B; XVIIL, Liszt Ferenc Nemzetközi Repülőtér 2B terminál; Eger, Dobó István tér 1.; Szeged, Széchenyi tér 15. 

*A régi árak a SPAR szupermarketekben az akció kezdetéig érvényben lévő fogyasztói árak. A feltüntetett régi árak aSPAR partner áruházakban eltérhetnek! A SuperShop kártya fotójával jelölt kedvezményes ajánlatok csak SuperShop kártyabirtokosok 
részére vehetők igénybe. Engedményes kínálatunk a készlet erejéig érvényes. Áraink forintban értendők és az áfát tartalmazzák. Áruházainkban euróval is fizethet. Az esetleges kivitelezési hibákért nem felelünk, és vásárlóink elnézését kérjük. Felelős 
kiadó: SPAR Magyarország Kereskedelmi Kft. Az elektromos és elektronikus berendezésekkel kapcsolatos hulladékgazdálkodási tevékenységről szóló 197/2014. Korm. rendeletben foglalt fogyasztói tájékoztatást awww.spar.hu honlapon találja. 



